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अध्याय एक

राजकुमार राम एक महान योद्धा थे और

उनकी सीता नाम की एक सुुंदर पत्नी थी.



राम की सौतेली मााँ नही ुं िाहती थी ुं चक वो

राजा बनें. वो अपने पुत्र को राजा बनाना िाहती थी ुं.

राम से छुटकारा पाने के चलए, उन्ोुंने युवा

राजकुमार के चपता को धोखा देकर राम को जुंगल

में चिजवा चदया.

जुंगल में राम और सीता एक छोटी सी झोप़ी

में रहने लगे.

उनका जीवन शाुंचतपूर्ण था. चफर एक चदन राक्षस

राजा, रावर् ने सीता को देखा.



रावर् के बीस हाथऔर दस चसर थे. उसकी

आुंखें आग के अुंगारोुं की तरह लाल थी ुं, और उसके

दाुंत खुंजर के समान तेज थे.

"वाह! चकतनी सुुंदर राजकुमारी!" रावर् ने

कहा. "मैं उसे अपनी पत्नी बनाऊाँ गा!"

अध्याय दो

अगले चदन, जब रामऔर सीता पानी लाने

गए तो उन्ोुंने एक चहरर् को देखा.

"क्याआप इसे मेरे चलए यह चहरन पक़

सकते हैं?" सीता ने अपने पचत से पूछा. मैं एक चहरर्

को पालना िाहती हाँ."



लेचकन वो चहरर्, रावर् एक िाल थी. रावर् ने

ही उसे िेजा था.

जैसे ही राम, घने जुंगल में चहरर् का पीछा

करते हुए गए, रावर् ने सीता पर झपट्टा मारा. वो

सीता को पे़ोुं के ऊपर हवा में उ़ाकर ले गया.

सीता घबरा गईुं, लेचकन उन्ें पता था चक उन्ें

अपने पचत के चलए रासे्त में कोई चनशानी छो़नी िाचहए.

चफर उन्ोुंने अपनी सोने की पायल चनकाली

और वो नीिे जमीन पर फें क दी.



चफर उन्ोुंने एक के बाद एक करके अपने दोनोुं

झुमके नीिे फें के. अुंत में, उन्ोुंने अपना िमकदार

दुपट्टा िी नीिे फें का.

नीिे एक पे़ पर, एक छोटे से सफेद बुंदर ने उन

गहनोुं को आसमान से नीिे चगरते हुए देखा.

"शायदआसमान से तारे चगर रहे हैं!" उसने सोिा.



अध्याय तीन

अुंत में राम ने जादुई चहरर् को पक़ चलया.

लेचकन जैसे ही उन्ोुंने चहरर् को छुआ, वो एक

राक्षस में बदल गया और हवा में उ़ गया.

"वो सब एक िाल थी!" राम ने रोते हुए कहा .

वो दौ़कर झोप़ी में वापस गए, लेचकन वहाुं

उन्ें अपनी सुुंदर पत्नी कही ुं चदखाई नही ुंदी.

"राक्षसोुं ने मेरी सीता को हर चलया है!" 

वो दुुः ख से कराह उठे. "लेचकन मैं अपनी सीता

को ज़रूर ढूुंढ चनकालूुंगा!"



चफर वो सीता की तलाश करने लगे. वो गहरे,

घने जुंगल के बीि में गए. अुंत में उन्ें पत्ोुं के बीि

कुछ िमकीला चदखाई चदया.

"वो सीता की सुनहरी पायल हैं!" उन्ोुंने कहा.

"यह रही सीता के कान की बाली!" उन्ोुंने

हाुंफते हुए कहा. एक क्षर् बाद उन्ोुंने कहा, "और वो

रही दूसरी बाली!

थो़ाआगे जाने पर राम ने देखा चक पे़ोुं में

एक िमकीला कप़ा फ़फ़ा रहा था.

"सीता का दुपट्टा." उन्ोुंने कहा. "जो मैंने सीता

को शादी वाले चदन चदया था!"



चौथा अध्याय

अिानक, राम के सामने वो छोटा सफेद

बुंदर आया.

वो वानर राजा, हनुमान थे. हनुमान, राम

को पहा़ी के नीिे एक ब़ी गुफा में ले गया.

हनुमान ने दुचनया के सिी बुंदरोुं को वहाुं

इकट्ठा होने का सुंदेश िेजा था.



"रावर् राक्षस, ने सीता को िुराया है!" हनुमान ने

रोते हुए कहा. "रामऔर उनकी पत्नी सीता, जानवरोुं के

चमत्र हैं. इसचलए हमें सीता को खोजना ही होगा!"

उसके बाद बुंदर हर चदशा में खोजने चनकले. 

उन्ोुंने जुंगल, पहा़और मैदान सिी जगह

तलाशी ली.



अुंत में, हनुमान का समूह समुद्र के चकनारे पहुुंिा.

वहााँ, समुद्र में बहुत दूरी पर एक द्वीप था. 

जैसे ही वानर राजा ने उस द्वीप को देखा, उन्ें पता

िला चक सीता वहााँ थी.

अध्याय पाांच

वो द्वीप, चवशाल िट्टानोुंऔर तूफानी समुद्रोुं

से चघरा हुआ था. बुंदरोुं के चलए उस द्वीप तक

पहुाँिने का कोई रास्ता नही ुं था.

लेचकन हनुमान, पवन पुत्र थे. वो एक

पहा़ी की िोटी पर िढ़ गए. वहाुं उन्ोुंने िारोुं

ओर हवा को अपनी ओर खी ुंिा और चफर लहरोुं

के ऊपर कूद गए.



हनुमान उस द्वीप पर उतरे और उन्ोुंने जल्द ही

सीता को दुष्ट राक्षस के महल के पास खोज चनकाला.

"नही ुं!" उन्ोुंने सीता का रोना सुना. "मैं तुमसे

किी शादी नही ुंकरूुं गी, रावर्! मैं चसफण राम से ही पे्रम

करती हाँ!"

जब सीता ने हनुमान को देखा, तो वो

उनकेआने का मतलब तुरुंत समझ गईुं.

"इसे पक़ो!" सीता चिल्लाईुं और उन्ोुंने

अपने बालोुं से एक मोती चनकालकर फें का. "इसे मेरे

पचत के को जाकर चदखाना. इस इस बात का प्रमार्

है चक मैं अिी िी जीचवत हाँ!"



वो खबर सुनकर राम बहुत खुश हुए.

हनुमान ने सिी बुंदरोुं को समुद्र के चकनारे पर

इकट्ठा चकया. लेचकन वहाुं लहरें ऊुं िी और ियावह थी ुं, 

और बुंदरोुं को समुद्र को पार करने का कोई रास्ता नही ुं

चदख रहा था.

"िलो, हम एक पुल बनाएुं !" हनुमान ने आदेश

चदया.

चफर सब बुंदरोुं ने चमलकर पत्थर, घास, बालू

और चमट्टी इकट्ठी की.

उन्ोुंने उस सामान को एक-साथ चमलाया और

चकनारे से द्वीप तक एक चवशाल पुल का चनमाणर् चकया.

चफर उन्ोुंने पुल को पार चकया. अुंत में वानरोुं

और राक्षसोुं के बीि एक िीषर् युद्धआरम्भ हुआ.



अध्याय छह

"मैं अपनी पत्नी को बिाने आया हाँ!" राम

चिल्लाए. अुंत में वो रावर् के महल के अुंदर घुस

गए.

"उससे पहले तुम्हें मुझे मारना होगा!" रावर्

ने कहा.

अपनी तलवार के एक शक्तिशाली वार से राम ने

रावर्का एक चसर काट चदया. लेचकन, राम को तब

बहुत दहशत हुई जब रावर्का चसर वाचपस उगआया!

राम ने बार-बार रावर् के चसर काटे, लेचकन

बार-बार चफर से, रावर् के चसर उगआए.



जब राम की तलवार को कुछ सफलता

नही ुं चमली तो चफर राम ने अपना धनुष उठाया.

अचिऔर वायु के देवताओुं ने तीर का

मागणदशणन चकया और चफर जलते हुए तीर ने रावर्

की छाती को छेद चदया, चजससे वो मर गया.

उसके बाद राम महल में बुंद सीता को खोजने गए.

उन्ोुंने एक-दूसरे को गमणजोशी से गले लगाया. 

चफर वो बाहर आएऔर उन्ोुंने युद्ध को रोक चदया.



हनुमानऔर बुंदरोुं को धन्यवाद देने के बाद, 

रामऔर सीता, राजा और रानी के रूप में, अपने

देश में राज्यकरने के चलए लौटे.

देवताओुं ने आकाश से फूल बरसाए, 

लोगोुं ने स़कोुं पर झुंडे लहराए, और हरेक घर

की क्तख़की में राम की वापसी के स्वागत में तेल

के दीपक जलाए गए.

राम ने तब तक अपने राज्यका सुशासन

चकया जब तक उनका पृथ्वी पर जीवन छो़ने

औरस्वगण लौटने का समय नही ुंआया.



यह है सुंचक्षप्त में, रामऔर सीता की कहानी. 

वो हमें चदखाती है चक कैसे अच्छाईऔर सच्चाई, बुराई

पर जीत हाचसल कर सकती है. और एकछोटा तेल का

दीपक सबसे अुंधेरी रात को िी रोशन कर सकता है.

इसचलए हर साल, चदवाली के त्योहार पर, चहुंदू

लोग उस ख़ुशी को याद करने के चलए अपने घरोुं में

छोटे तेल के दीपक जलाते हैं.

समाप्त


